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ПРАВИЛА И РЕГЛАМЕНТ 

СОРЕВНОВАНИЙ «БИОЛА – ИГРЫ ЧЕМПИОНОВ»

I и II этапы

1. Участники соревнований

В I этапе принимают участие все школьники (по желанию) 5-10 классов. I этап проводится с целью формирования школьной команды для участия во II этапе проекта  «Игры Чемпионов». Конкурсы I этапа проводит учитель физической культуры по результатам, которых сформирует школьную команды для участия во II этапе соревнований.

В состав школьной команды II этапа входит 7 учеников:

5 класс – 1 мальчик;

5 класс – 1 девочка;

6 класс – 1 мальчик;

7 класс – 1 девочка;

8 класс – 1 мальчик;

9 класс – 1 девочка;

10 класс – 1 мальчик;

А также учитель физической культуры

2. Программа соревнований
Программа соревнований II этапа состоит из трех командных конкурсов:

	1. Сороконожка

	Место проведения: размечается дистанция на 15 метров в спортивном зале школы

	Инвентарь: канат

	Описание конкурса: класс делится на 2 команды с равным количеством участников. На старт выходят по одной команде. Все мальчики команды стоят на стартовой линии (точка №1), все девочки - стоят на противоположной стороне размеченной дистанции (точка №2). По сигналу учителя физической культуры, два мальчика команды берут канат одной рукой, держа его между ног (один мальчик у основания каната, второй – у окончания), бегут из точки №1 до точки №2, не бросая канат, перемахом ноги, разворачиваются на 180º. В этот момент к ним присоединяется следующий участник команды, и теперь они бегут, держа канат, втроем. Конкурс проходит до того, как последний участник присоединится к команде и все вместе добегут из точки №2 до точки №1

	Определение победителя: конкурс проходит на время. Команда, прошедшая конкурс за наименьшее время выигрывает, и получает один балл. Проигравшая команда не получает балл

	2. Выбивалки

	Место проведения: размечается дистанция  10*10 метров в спортивном зале школы

	Инвентарь: волейбольный (или другой) мяч

	Описание конкурса: класс делится на 2 команды с равным количеством участников. На старт выходят обе команды. Команды располагаются вдоль обозначенных линиях, так что бы участники команд находились друг на против друга лицом. По сигналу учителя физической культуры, первый участник команды, которой выпал жребий начинать, бросает мяч в сторону команды-соперницы, стоящей на противоположной стороне, так что бы за один бросок «выбить», как можно больше участников команды-соперницы. Затем, первый бросок предоставляется исполнить другой команде. Каждый последующий бросок осуществляется по сигналу судьи. Каждый участник команды имеет право только на один бросок. «Выбитым» участником считается тот, в которого попал или коснулся мяч, или если  участник сошел с размеченной линии

	Определение победителя: команда-победитель этого конкурса определяются по количеству оставшихся не «выбитыми» участников, после осуществления обеими командами всех бросков. Выигрывает команда, чьих участников осталось больше после всех бросков мячом каждого участника команды-соперницы. Команда победившая в этом конкурсе получает один балл, проигравшая команда не получает балл

	3. Колодец

	Место проведения: размечается дистанция  20*2 метра в спортивном зале школы

	Инвентарь: баскетбольная корзина, баскетбольный (или другой) мяч

	Описание конкурса: класс делится на 2 команды с равным количеством участников. На старт выходят по одной команде. Один участник становится на старт (участник №1), подающим мячи. Еще один участник (участник №2), становится возле баскетбольной корзины. Все остальные участники команды располагаются на 20 метровой размеченной полосе. По сигналу учителя физической культуры, участник №1, бросает мяч участнику, стоящему первым на полосе. Участник словивший мяч, перебрасывает его, участнику стоящему рядом с ним. Путем перебрасывания мяча от участника к участнику, последний участник, стоящий у окончания размеченной 20-метровой полосы, закидывает этот мяч в баскетбольную корзину. После чего, участник №2, берет мяч и относит его участнику №1. Если во время перекидывания мяча, один из участников команды упускает мяч, то за мячом бежит участник №2, и возвращает его участнику №1. Задача участников как можно быстрее забросить в баскетбольную корзину 5 мячей

	Определение победителя: конкурс проходит на время. Команда, забросившая в баскетбольную корзину 5 мячей за наименьшее время, выигрывает, и получает один балл. Проигравшая команда не получает балл


* Данные конкурсы являются рекомендуемыми для разнообразия школьной программы и формирования школьной команды, и оставляют право выбора конкурсов и тестов за учителем физической культуры школы самостоятельно
III этап

Соревнования III этапа проводятся на предоставляемых надувных конструкциях, по правилам изложенным ниже:

	1. Бег с препятствиями

	Надувная конструкция:
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	Описание конкурса: Участвуют все участники из каждой команды. На старт выходят по две команды одновременно. Все мальчики команды (участники №1, 3, 5, 7) стоят на стартовой линии (точка №1), все девочки команды (участницы №2, 4, 6) стоят на финишной линии (точка №2). По сигналу судьи, самый старший мальчик команды (участник №1) бежит по полосе, преодолевая препятствия из точки №1 к точке №2 и хлопком по руке девочки (участница №2) передает ей эстафету. Участница №2 и участник №1 бегут по полосе к препятствию «гора», участник №1 помогает участнице №2 преодолеть это препятствие и остается стоять возле него. Участница №2 добегает полосу препятствий до точки №1 и передает хлопком по руке эстафету мальчику (участник №3). Участник №3 бежит полосу из точки №1 до точки №2, на препятствии «гора» участник №1 помогает участнику №3, подав руку с другой стороны этого препятствия. Преодолев препятствие «гора», участник №3 добегает до точки №2 и передает эстафету следующему участнику. Конкурс проходит до того, как участник №7 добежит до финиша (точки №2). 

	Определение победителя: Конкурс проходит на время. Команда, прошедшая конкурс за наименьшее время занимает первое место. Второе, третье и четвертое места распределяются согласно времени прохождения конкурса. За каждое первое место, команда получает 4 балла, второе – 3 балла, третье – 2 балла и четвертое – 1 балл.

	2. Фехтование

	Надувная конструкция:  
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	Описание конкурса: Участвуют все мальчики от каждой команды (участники №1,2,3,4). Путем жребия определяется команды-соперники, соревнующиеся в первом раунде друг с другом. По сигналу судьи, по очереди, начиная с младшего участника той команды, и далее по возрастанию, участники соревнуются друг с другом, согласно жребию. Задача участников, не заступая за линию столкнуть соперника с надувной поверхности «уколами» в область груди специальной мягкой палкой. Победители определяются по количеству побед. На каждое состязание дается не более 30 секунд. Если участники в течение указанного время не смогли побороть друг друга, то им засчитывается ничья. Если участник во время боя заступает за линию, или сбивает соперника запрещенными движениями или в запрещенные места, бой прекращается и ему засчитывается поражение. 

	Определение победителя: Проигравшие команды первых раундов, во втором раунде сражаются за 3 и 4 места. Победившие команды первых раундов, во втором раунде сражаются за 1 и 2 места. За каждое первое место, команда получает 4 балла, второе – 3 балла, третье – 2 балла и четвертое – 1 балл.  


	3. Сороконожка

	Надувная конструкция:
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	Описание конкурса: Участвуют все участники из каждой команды. На старт выходят по одной или две команды. Все мальчики команды (участники 1, 3, 5, 7) стоят на стартовой линии (точка №1), все девочки (участники №2 ,4 ,6) стоят на противоположной стороне надувной конструкции (точка №2). По сигналу судьи, два старших мальчика команды (участник №1, 3) запрыгивают на надувную дорожку, берут в одну руку длинное мягкое бревно, держа его между ног, бегут из точки №1 до точки №2, бросая бревно, разворачиваются на 180º. В этот момент к ним присоединяется следующий участник команды, и теперь они бегут, держа длинное бревно, втроем. Конкурс проходит до того, как последний участник присоединится к команде и все вместе добегут из точки №2 до точки №1. 

	Определение победителя: Конкурс проходит на время. Команда, прошедшая конкурс за наименьшее время занимает первое место. Второе, третье и четвертое места распределяются согласно времени прохождения конкурса. За каждое первое место, команда получает 4 балла, второе – 3 балла, третье – 2 балла и четвертое – 1 балл.


	3. Биатлон

	Надувная конструкция:
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	Описание конкурса: Участвуют все девочки от каждой команды (участницы №1,2,3), мальчики (участники №4,5,6,7) им помогают. На старт выходят по две команды одновременно.       

На стартовой линии (точка №1) стоят участницы №1,2,3 и участники №4,5. Участница №1 стоит внутри «беличьего колеса». На противоположной стороне в назначенном месте (точка №2) стоят участники №6,7. На точке №3 находится  мяч. По сигналу судьи участница №1 начинает катить «беличье колесо», находясь внутри него, с точки №1 до точки №2. Докатив «беличье колесо» до точки №2, участница №1, выходит из него, подбегает к точке №3, берет мяч и  бросает его в баскетбольную корзину пока не забросит, но не больше трех попыток. После каждой попытки забросить мяч в баскетбольную корзину, участники №4,5,6,7 подают мяч участнице №1. После того как участница №1 забросила мяч в баскетбольную корзину или использовал три попытки, она возвращается к точке №2, заходит во внутрь «беличьего колеса» и катит его, находясь внутри него из точки №2 до точки №1. Докатив «беличье колесо» до точки №1, участница №1, выходит из него. Как только участница №1 вышла из «беличьего колеса», в него заходит участница №2, и выполняет все то же, что и предыдущая участница команды. Затем в конкурс вступает участница №3. Конкурс продолжается до того, как участница №3 добежит в «беличьем колесе» до точки №1 и выйдет из него. 

	Определение победителя: Конкурс проходит на время. Команда, прошедшая конкурс за наименьшее время, получает 4 балла. По 3, 2 и 1 баллу получают остальные команды, согласно времени прохождения. Команда, набравшая наибольшее количество баллов, занимает первое место. Второе, третье и четвертое места распределяются согласно набранным баллам. За каждое первое место, команда получает 4 балла, второе – 3 балла, третье – 2 балла и четвертое – 1 балла.  


* Порядок и очередность упражнений может измениться в зависимости от количества команд принимающих участие в соревнованиях
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